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- повышение мотивации  в поиске наиболее эффективных, не формальных  форм 

работы ШСК; 

- признания особого статуса педагогических работников, осуществляющих 

распространение положительного опыта деятельности ШСК и развивающих 

различные виды спорта, в том числе по организации работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), детьми-инвалидами и детьми, 

попавшими в трудную жизненную ситуацию; 

- выявление лучших образовательных учреждений, обучающихся и педагогов; 

- определение сильнейших образовательных учреждений (ШСК) для 

дальнейшего участия в региональных и всероссийских  соревнованиях 

школьников. 
 

3. МЕСТО  И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

            Физкультурно-спортивные мероприятия  проводятся на спортивных 

площадках, стадионах и в спортивных залах общеобразовательных учреждений и 

учреждений дополнительного образования города Томска   с 1 сентября 2023 по 

25 мая 2024 учебного года в соответствии с календарным планом, регламентами 

мероприятий (соревнований), которые утверждаются  Советом ШСЛ. 
 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ К КОМПЛЕКТОВАНИЮ КОМАНД И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

За комплектование и участие команд  в соревнованиях, а так же 

ответственность за жизнь и здоровье участников соревнований несёт лицо, 

сопровождающее участников  и направляющая организация.  

В соревнованиях участвуют школьники, допущенные врачом и имеющие 

соответствующую физическую и техническую подготовку. 

В комиссию по допуску к соревнованиям на месте проведения  

представители предоставляют:  

- приказ от ООУ об участии, в котором должен быть указан списочный 

состав участников, назначены ответственные за жизнь и здоровья детей; 

- медицинскую заявку с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии  с 

подписью врача заверенной личной печатью, при наличии подписи с 

расшифровкой Ф.И.О. врача в конце заявки и заверенная руководителем 

общеобразовательного учреждения. Возможна медицинская справка о допуске к 

соревнованиям, подписанная врачом  и заверенная печатью медицинской 

организации. 

Команда образовательного учреждения с подставными участниками или 

заявившаяся, но не принявшая участие в соревновании (без уважительной 

причины) получает штраф 10 очков в общем зачете. 
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         Комплекс физкультурно-спортивных мероприятий состоит из трёх блоков: 

I. младший блок для обучающиеся 1-4 классов - 10 мероприятий; 

II. старший блок для обучающихся 5-11 классов - 31 мероприятие;   

III для детей с ограниченным возможностями здоровья - 8 мероприятий.  

В Фестивале ШСЛ «Здоровое поколение» участие принимают обучающиеся всех 

блоков без ограничения. 

 

I БЛОК 

 
№ Мероприятия по календарю Участники Сроки 

 судейских 

1 Мини-футбол Команды юношей 1-4 классов                                                                  06.09.23 

2 Фестиваль ШСЛ Открытие сентябрь 

3 Шахматы Сборные команды 1-4 классов                                                                  11.10.23 

4 Соревнования «Веселые старты» Сборные команды 2 классов 17.01.24 

5 Лыжные гонки 1км Сборные команды 1-4 классов 14.02.24 

6 Соревнования по ОФП  по программе 

«Президентские состязания» 

Класс-команда  3 или  4 класса                                                  03.04.24 

7 Кросс 500 м Сборная команда 2-х классов 17.04.24 

8 Фотоконкурс 

«История наших побед!» 

Без ограничения 

По отдельному положению 

Апрель  

9 Мини-лапта Сборная команда 1-4 классов 24.04.24 

10 Фестиваль  Закрытие май 

 

II БЛОК 

 
№ Мероприятия по календарю Участники Сроки 

 судейских 

1 Городские легкоатлетические  

эстафеты 

Команды юношей и девушек 

8 классы и старше, 7 классы и младше 

06.09.23 

2 Фестиваль ШСЛ Открытие сентябрь 

3 

Русская лапта 
 

 Команды юношей 8 классов и старше 

13.09.23 
 

4 Команды девушек 8 классов и старше 

5 Команды юношей 7 классов и младше 

6 Команды  девушек 7 классов и младше 

7 Спортивный туризм Сборная команда  06.09.23 

8 Спортивное ориентирование Сборная команда  13.09.23 

9 Мини-футбол 

 

Команды юношей 8 классов и старше 
20.09.23 

10 Команды юношей 7 классов и младше 

11 

Баскетбол 3 х 3 

 Команды юношей 8 классов и старше 

25.10.23 

 

12 Команды девушек 8 классов и старше 

13 Команды юношей 7 классов и младше 

14 Команды  девушек 7 классов и младше 

15 

Волейбол 
 

 Команды юношей 8 классов и старше 

22.11.23 
16 Команды девушек 8 классов и старше 

17 Команды юношей 7 классов и младше 

18 Команды  девушек 7 классов и младше 

19 
Настольный теннис 

Команды юношей 
10.01.24 

20 Команды девушек 

21 Городошный спорт Команды юношей и девушек 10.01.24 

22 Муниципальный этап соревнований  

Школьных Спортивных  Клубов 

Регламент определяется по положению  

Минспорта РФ, Минобрнауки РФ 

февраль 

23 Гиревой спорт (сборная ОУ) Сборные команды ООУ 14.02.24 
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24 Муниципальный этап соревнований  

по шахматам «Белая ладья» 

Регламент определяется по положению  

Минспорта РФ, Минобрнауки РФ 

март 

25 Лыжные гонки 2км Сборные команды 7 классов и младше 14.02.24 

26 Соревнования по ОФП  по 
программе «Президентские 

состязания» 

Класс-команда (жеребьевка среди 5-9 
классов) 

03.04.24 

27 Муниципальный этап соревнований  

«Президентские состязания» 

Регламент определяется по положению  

Минспорта РФ, Минобрнауки РФ 

03.04.24 

28 Муниципальный этап соревнований 
«Президентские спортивные игры» 

Регламент определяется по положению  
Минспорта РФ, Минобрнауки РФ 

03.04.24 

29 Первенство города  

по легкой атлетике 

Сборные команды ООУ по положению 17.04.24 

30 Фотоконкурс 

«История наших побед!» 

Без ограничения 

По отдельному положению 

апрель 

31 Фестиваль  Закрытие май 

 

III БЛОК 

 
№ Мероприятия по календарю Участники Сроки 

 судейских 

1 Фестиваль ШСЛ Открытие сентябрь 

2 Соревнования  по дартсу Сборная команда  13.12.23 

3 Соревнования по ОФП Сборная команда 13.12.23 

4 «Веселые эстафеты» Сборная команда 13.12.23 

5 Настольный теннис Сборная команда 24.01.24 

6 Соревнования по БОЧЧА Сборная команда 24.01.24 

7 Фестиваль ШСЛ Закрытие май 

8 Фотоконкурс  
«История наших побед!» 

По отдельному положению апрель 

 

 

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 

    Определение победителей ШСЛ  в общем зачете проводится по группам: 

I группа «А» - общеобразовательные учреждения, имеющие более 1000 

обучающихся; 

II группа «В»-  общеобразовательные учреждения  до 1000 обучающихся; 

III группа «С»- общеобразовательные учреждения  для обучающихся с ОВЗ. 

 

      Победители и призеры  определяются по наибольшей сумме очков, набранных 

образовательным учреждением в 16 видах на выбор. Из них 4 вида из младшего и 

12 видов из старшего блока.  Участие в одном муниципальном этапе 

Всероссийских соревнований, является обязательным. 

При равенстве суммы очков,  преимущество получает команда, имеющая   

большее количество I, II, III мест.  

      За участие в Муниципальном этапе «Всероссийских соревнований»  

образовательные учреждения получают следующие очки: I место – 66 очков, II 

место – 64 очков, III место – 62 очков и т.д. 

      За все остальные виды начисляются следующие очки: 

I место – 60 очков, II место – 58 очков, III место – 56 очков и т.д. За 35 место и все 

последующие  команды ОУ получают -1 очко.  
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      Победители и призеры в  III группе определяются по сумме очков, набранных 

образовательным учреждением во всех видах программы. 

За  I место –  начисляется 20 очков, II место – 18 очков, III место – 16 очков и т.д         
 

 

7. НАГРАЖДЕНИЕ 

 

       В каждом мероприятии (соревновании) победитель и призеры  награждаются 

кубками, дипломами и медалями соответствующих степеней. 

     Победители  ШСЛ «Здоровое поколение» в общем зачете награждаются  

кубками и дипломами в каждой группе. 
 

8. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ 

 

Ответственность за обеспечение безопасности участников во время 

соревнований несут: принимающая сторона, направляющая сторона 

(представители команд), организаторы. 

           Оказание первой доврачебной  помощи в случае возникновения травм 

у обучающихся во время соревнований осуществляется медицинским 

персоналом, обслуживающим  соревнования, на месте получения травмы.  

В зависимости от степени сложности травмы после осмотра, представитель 

обращается в службу скорой помощи. 

 
9. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

 

       Заявка на участие в каждом соревновании подается  VKМессенджер Сферум  

Чат ШСЛ (https://sferum.ru/?p=messages&join=G2f_wcsbE1yvbnsu6Xvpel1VpYZYe0HeVeY=) 

, по предварительному объявлению о приеме заявок. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


